
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

lesrooster

ANYTIME FITNESS 
 

Den Haag-Wateringse Veld 

periode 
maart 2023 

18:00 - 18:45 
HIIT 

19:00 - 19:45 
HIIT 

19:00 - 19:45 
BBB 

18:00 - 18:45 
HIIT 

11:00 - 19:45 
HIIT 

10:00 - 10:15 
Buikspierkwartier 


